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Der Tempel der alten Kiinste werden Bewegungslehren vermittelt

m Tempel der alten Kiinste, dem

Schulungszentrum fiir ostasiati-
sche Bewegungslehren in Riissels-
heim, werden ostasiatische Bewe-
gungslehren geschult. Die Kunst
des Kampfes, Quanfa, istso alt wie
die Menschheit. Der Anfang aller
Kampfkiinste warinIndien (Yoga)
und ist dort verwurzelt.

Diese Wissenschaft verbindet
und vermittelt folgende Werte:
Achtsamkeit, Ehrlichkeit, Res-
pekt, Friedfertigkeit, Loyalitt,
Liebe und Gewaltlosigkeit.

Die Ubungen stirken Herz und
Kreislauf und l6sen Verspannun-
genin Geist und Korper. Durch re-
gelmaRiges Uben kénnendieinne-
ren Energien wieder frei fliefen.
Der Mensch fiihlt sich besser und
ausgeglichener. Diese Wissen-
schaft bietet philosophische und
meditative Aspekte, Kondition,
Korpergefiihl, zu sich selbst fin-

Die Bewegungen sind schnell, weich

und flieRend.

den, Stressabbau und Entspan-
nung oder einfach ein faszinieren-
des Erlebnis mit sich selbst.

Den tédglichen Herausforderun-
gen kann mit mehr innerer Gelas-
senheit und Konzentration begeg-
net werden. Der Ubende erlebt
mehr Lebensenergie, sorgt fiir ei-
ne gesunde Korperhaltung und
harmonische Bewegungen, fokus-
sierte Konzentration, dienliche Ko-
ordination und eine schone innere
Betrachtung.

Geeignet ist diese Bewegungs-
lehre deshalb ganz besonders fiir
Menschen, die von Beruf, Freizeit
und Familie extrem in Anspruch
genommen werden. Sie lernen,
Stress zu reduzieren, die Konzen- |
tration verbessern und den Kor-
peraufsanfte, effektive Art zu kréf-
tigen und somit ihr Wohlbefinden
zu steigern.
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