
der tempel der alten künste
Schulungszentrum für Körper, Kampfkunst und Geist

Real Defence Basis
[S]elbst [V]erteidigung für Frauen

   www.realdefence.de
 www.der-tempel.com
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Liebe Interessentin, 

dieses Sicherheitstraining wird dich mit den wichtigsten Grundlagen 
der Selbstverteidigung vertraut machen. Hierbei lernst du Gefahren-
situationen einzuschätzen und damit umzugehen.

In entspannter Atmosphäre vermitteln wir dir folgende Techniken 
gegen: 
  –  Umarmen (z.B. seitliches Anfassen)
  –  Festhalten (z.B. an den Unterarmen) 
  –  Umklammern (z.B. von vorne)
  –  Schlagangriffe (z.B. Ohrfeigen) 

Theorie:   Stress, Angst, Deeskalation und Angriff
Praxis:   Sensibilisierungsschule, Balance, Focus, 
  Anwendungen  (Verteidigung = Angriff ) 
Hinweis:  Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt!

Termin:  SA 19.06.2010
Ort:  Zentrale  Frankfurt (Stadtmitte)
Dauer:  11:00 - 16:30 Uhr mit 30 Min. Pause
Kosten:  100,00 EUR   


