O€Rr tempel Oer alten kunste

Schulungszentrum fir Korper, Kampfkunst und Geist

Real Defence Basis

[Slelbst [V]erteidigung flir Frauen

Liebe Interessentin,

dieses Sicherheitstraining wird dich mit den wichtigsten Grundlagen
der Selbstverteidigung vertraut machen. Hierbei lernst du Gefahren-
situationen einzuschdtzen und damit umzugehen.

In entspannter Atmosphare vermitteln wir dir folgende Techniken

gegen:

Theorie:

Praxis:

Hinweis:

Termin:
Ort:
Dauer:
Kosten:

Umarmen (z.B. seitliches Anfassen)
Festhalten (z.B.an den Unterarmen)
Umklammern (z.B.von vorne)
Schlagangriffe (z.B. Ohrfeigen)

Stress, Angst, Deeskalation und Angriff
Sensibilisierungsschule, Balance, Focus,
Anwendungen (Verteidigung = Angriff)

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen begrenzt!

SA 19.06.2010

Zentrale Frankfurt (Stadtmitte)
11:00 - 16:30 Uhr mit 30 Min. Pause
100,00 EUR

www.realdefence.de
www.der-tempel.com

Kontakt: Sifu M. A.Mehle | Tel.: 069-25422057 od. 0163-6365191



